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Ежедпевпое 12-тп дпевное мепю для обеспеqеция горячпм питанпем (завтраки) обучающихся возра

/€ aZ, зоz ь

4 Вариант

Впво Маркет

рпша К.В.

l лет МОУ г.Волгограда

Пищевыс вечIес-гва

KAIIIA I,РЕЧНЕВАЯ МОЛОЦtАЯ С МЛСЛОМ

Прием пищи, наимено8ан&э блюда

200

Масса
порцfiп Белки, r

9,зб

Жrры, г

ll,з9

Углеводы, г

26,14 2ц.5l

Л! рецсптуры

Фрукгы свЕr(иЕ (яБлоко) l80 0,70 0,70 l7.1 l 82,06
ЧАЙССАХАЮМ 0,l0 0,0] l0,67 42.57 ТТК Лq302
ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,8з 0,49 2з.4з l l3.98 ттк Nй
пЕчЕ}lьF] 20 l,lб з,69 8,з8 1l,з,1 ТТК Ns47]
Итого за прием пищи: 650 l5,15 l6,30 85,73 554,49

Завтрак

3ав. производсrвом 2.ц

Сборlrик

рсце.тIур

Энергстlt-ческlя
цеtlяоgrъ, ккм

ТТк N9515

Jt!3з8
200

20l l
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Ежедневное l2-r,и лневное меню для обеспечения горячим ,,итанием (завтракш) обучающихся

,,/€, az. z2z^4

{ Верваlrт

Заs_ производсrвом

Виво Маркет

на К.В.

2_18 лет МОУ г.Во.;rгограда

,/)

. 9zzl

lIшщевыс всшествеIlpxcM пrщя, firIrмGraовrвие бпюдr Масса
порцих Бс-.lкЕ, r Ж ры, l }'глеsоды, г

Эвсрrеrrr_чссrаr
цсllя(хть Klcur М рaц.птурЕ Сборнпк

рецсrrгур
}евтрак

KAlIlA грЕltrЕвАя молочIl4.я с мАслом 250 l4,27 з9,17 зз 1,9l 1],к }&5 !5Фрукты cBDю,lE (яБлок о) l80 0,70 0,70 l7,1 l 82,06 Ns]з8 20l lЧАЙ С САХАРОМ
0,l0 0,0з l0,67 42,5ХJIЕБ ШЦЕtИЦЫЙ

50 з,83 0,49 2з,4з l l3,98 lЖ л9бIшчLl ьь
20 1,1б з,69 8,38 7 |,31 1тк м4?зИтого за прrrсм лrrщrr; '7ll0 |7,49 l9,I8 98,76 64l

200 'I*Гк ]{9302

Г "J.
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Ежедневное 12-,r,и лневное меню для обесrrечеяия бесплатным пЕтанием (поrцrrики) о

возможностямп здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет М

/с. /-2/лс

4 Вяриант

Зав. производсгвом 2

у иво Маркет

к.в.

енными

,9zal

пяшевые вешесгвд
прием ппщи, наименоs!ние блюдl

Мrсс,
порцпи Белки, г Жиры, г Уrлебоды, г

J{, рецептуры
Сборник

рсцегrур

ПолдЕик

IlлюшкА I\,{ocKoBcKAJl l00 7.84 l0,09 56,40 ]48.t1 ТТК Ns634

КИСЕJIЬ ИЗ ПОВИДJИ 200 0,l0 0,00 28,20 l]0,з0 ]60 20l l
Итого за прием пиши: ]00 7,94 l0,09 84,60 458,4l

Энергети_ческая
цедпость, KKдJI
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12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающпхея с
инвалидоВ возрастной группы 12-18;leT МОУ Волгоrрада

zб о.{

4 Варпапт

Маркет

к.в.

здоровья, летей _

Зав. 1-Iроизводgгвом

пнщевые sецеств,
Прпем пищя, наимешовlнне блюда Массr порциш Эrrсрrеп-чсскlя Сборпнк

цеЕпосъr xKa,,r
J\! речсптурш

Боrкн, r Жrrры, г Углеюды, r, рецеrryр

IIо-uппк
московскАr{ l50

из повид]д .509, тткм634
200

l 10,30
за пяшп: J50 l0,93 14,79 l l1,42 б2O,ш

зб0 20l l

ll


